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Kurse bei Barbara Wälchli Keller 2026 
Liebe Stickerinnen und angehende Stickerinnen, 

Es freut mich, Euch wieder verschiedene Kurse anbieten zu können. 

Neben den Kursen in Zürich werde ich weiterhin alle Kurse und Stickevents im Wärterhaus in 

Amsteg durchführen. Es hat sich bewährt, die Leute kommen gerne und für mich und meine 

beiden Männer (Hund und Ehemann) ist es angenehmer. 

Amsteg lädt ein, das manchmal etwas lange Sitzen durch Spaziergänge in der Umgebung auf-

zulockern, oder im grossen Garten auf Entdeckungstour zu gehen. 

Amsteg ist doch schon ein wenig in den Bergen. Deshalb empfiehlt es sich, nicht nur leichte 

Kleider, sondern auch gutes Schuhwerk, einen warmen Pulli und einen Regenschutz mitzuneh-

men. 

In allen Kursen stehen Stickrahmen und reichhaltige Materiallager zur Verfügung. Selbstver-

ständlich ist es aber auch möglich eigenes Material zu verwenden. 

In den Kursen ist es mir ein grosses Anliegen, Kreativität und Eigenständigkeit der einzelnen 

Kursteilnehmerinnen zu unterstützen und zu fördern. 

In meinem bereits in zweiter Auflage erschienen Stickbuch habe ich folgendes geschrieben: 

Sticken als Sprache 

Die unzähligen Möglichkeiten, sich durch das Zusammenspiel von Faden und Stoffen, Stichen 

und Farben auszudrucken, sind faszinierend. 

Sticken braucht nicht viel technisches Wissen. Was es aber braucht, ist Ruhe, Zeit und Beharr-

lichkeit, um gestickte Lösungen für die Darstellung eigener Erlebnisse, Gefühle, Empfindungen 

und Stimmungen zu finden. 

Ein geschriebener Text schildert mithilfe von Schriftzeichen, die jeweils eine Bedeutung, einen 

Sinn haben, Befindlichkeiten, Launen, Situationen. Ein Stickbild dagegen drückt sich durch 

Farbe, Struktur und Glanz des gewählten Fadens aus. 

Ich bin der Meinung, dass eine Ausdrucksstickerei nicht nur gestalterisch schön und technisch 

perfekt sein muss. Mindestens ebenso wichtig ist, was durch sie mitgeteilt werden soll.  
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Folgende Veranstaltungen sind im Wärterhaus in Amsteg geplant: 

Wochenkurse 

Kurs I: 

22– 26.Juni 2026 

 

 

Kurs II: 
3. – 7. August 2026 

 

 

 

 

 

 

Freie Ausdrucksstickerei 
(Bilderstickerei) 

Sie entscheiden, was Sie sticken möchten. Ich helfe Ihnen bei der 

Ideenfindung, dem Entwerfen und der Umsetzung.  

Gestickte Experimente 

Hier werden vorgegebene Themen stickerisch umgesetzt. Es geht 

vor allem um lustvolles Entdecken von Kombinationen von Farben 

Materialien, Stichen und Strukturen. 

Da dabei das experimentelle Arbeiten oberste Priorität hat, werden 

eher kleinere, „schnellere“ Experimente zu den vorgegebenen The-

men entstehen. Auch solche ohne garantiertes sichtbares Erfolgser-

lebnis sollen unbedingt Platz haben. Denn, es gibt meines Erachtens 

keinen Misserfolg, sondern nur Erfahrungen. 

Material: 

Je nach Aufwand betragen die Materialkosten Fr. 30.- bis Fr. 100.-. 

Stickgarne und kleinere Stickgründe kann ich anbieten. Für grössere Arbeiten muss der Stick-

grund und ev. spezielle Garne mitgebracht werden. Selbstverständlich können auch eigene 

„Fadenkostbarkeiten“ mitgebracht werden. 

Bildgestaltung und Entwerfen 

Kurs III A: 
28. Sept.– 2. Okt. 2026 

Kurs III B:  

5. – 9. Oktober. 2026 

 

Kursinhalte: 

- Ideenentwicklung, 

- Entwurfstechniken, 

- Bildaufbau 

- Umgang mit Farb-, Form- und Flächengestaltung 

- Auseinandersetzung mit einem vorgegebenen Thema 

Material: 

Je nach Aufwand betragen die Materialkosten Fr. 50.- bis Fr. 100.-. 

Es steht ein umfangreiches Lager an Papier, Farben, Leinwände, Werkzeug, etc. zum Kauf 

oder zur Miete zur Verfügung. Selbstverständlich kann auch eigenes Material mitgebracht 

werden. Ich empfehle jedoch, vor dem Kurs noch nichts extra zu kaufen. 

Für alle Wochenkurse: 

Kursgeld: Fr. 350.- (Materialkosten sind nicht inbegriffen) 

Die Kurskosten sind nach Erhalt der Bestätigung, bis vier Wochen 

vor Kursbeginn zu bezahlen. Versicherung ist Sache der Teilnehme-

rinnen. 

Unterkunft: In Amsteg empfehle ich das Hotel Stern-Post. 

Es gibt im Kanton auch diverse B&B-Möglichkeiten. Entsprechende 

Angebote sind im Internet, z.B. auf den offiziellen Seiten der ver-

schiedenen Gemeinden, zu finden. 

Mittagessen: Die Restaurants «Hirschen» und «Grund» in Amsteg offerieren güns-

tige Mittagessen.  

Rund ums Wärterhaus gibt es verschiedene Plätze zum Picknicken 

(Picknick wird selbst organisiert), Unkostenbeitrag Fr. 5.-/Tag. 

Die Kosten für Unterkunft und Mahlzeiten werden mit den jeweiligen 

Anbietern abgerechnet. 
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Tagesangebote 

Offene Werkstatt 

 

Die offene Werkstatt in Amsteg bietet den Teilnehmenden die Ruhe, 

sich der eigenen gestalterischen Arbeit zu widmen. Die offene Werk-

statt versteht sich nicht als Kurs. 

Samstag,  Februar 2026 

Die Februarwerkstatt findet aus gesundheitlichen Gründen dieses 

Jahr nicht statt (unser Hund darf dann noch nicht Treppen steigen) 

Donnerstag,  14. Mai 2026 

(Auffahrt) 

Samstag, 27. Juni 2026  

Wir sticken «Hosensackschutzengeli in Kreditkartenformat» für abge-

wiesene Asylsuchende. 

Donnerstag,  30. Juli 2026 

Weltfriedenssticktag 

Samstag,  12. September 2026 

Für die offene Werkstatt ist keine Anmeldung erforderlich. Man kann 

am Morgen aus dem Fenster schauen und entscheiden. 

Unkostenbeitrag: Fr. 25.- 

(Details siehe separates Programm) 

Blau, Gelb, Rot … … und alles dazwischen. 

Anhand von gezielten Aufgabestellungen wird das unendliche Zu-

sammenspiel der Farben erkundet. Es wird malend geforscht, expe-

rimentiert, analysiert, verglichen – und natürlich jede Menge ge-

staunt! 

Samstag, 18. April 2026 

Samstag, 4. Juli 2026 

Samstag, 8. August 2026 

Samstag, 3. Oktober 2026 

Für diesen Kurs ist eine Anmeldung erforderlich. Es genügt aber, 

wenn man sich am Tag zuvor anmeldet. 

Kurskosten: Fr. 100.- /Tag (inkl. Material) 

(Details siehe separates Programm) 

Anmeldung: Das Anmeldeformular befindet sich auf der letzten Seite dieses Doku-

mentes. 

Anmeldungen werden ca. zwei Monate vor Kursbeginn schriftlich be-

stätigt und werden mit der Einzahlung des Kursgeldes definitiv. 

Wenn ein Kurs bereits ausgebucht ist, wird umgehend informiert. 

Abmeldungen sind bis 4 Wochen vor Kursbeginn ohne Unkostenver-

rechnung möglich. 

Weitere Angebote 

Schipfe 33, Zürich Nach wie vor biete ich in Zürich Halbtageskurse an. 

Informationen per E-Mail 

 Stickhappening an der Schipfe 33 in Zürich 7. / 8.Nov.2026 

(Details siehe separates Programm) 

Ich freue mich auf ein reges Interesse und grüsse herzlich 
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Weitere Informationen und Anmeldungen: 
Für die Tageskurse in Zürich können Informationen und Programm per E-Mail angefordert wer-

den. 

Für die folgenden Anlässe - Kurse III A+B 

 - «offene Werkstatt» 

 - Friedenssticktag 

 - Farbenkurse «Blau Gelb Rot» 

 - Stick-Happening 

sind detaillierte Programme erhältlich oder auf der meiner Homepage abrufbar.  

Adresse: Atelier Barbara Wälchli 

 Goldauerstrasse 4 

 6416 Steinerberg 

Tel.:  079 740 48 94 

E-Mail:  atelierwae@bluewin.ch  

 www.barbarawaelchli.ch 

 

 

ANMELDUNG für einen Kurs:  

Ich melde mich für den folgenden Kurs an: 

 

 ...............................................................................................................................................  

 
Name:  ...................................................................................................................................  

 

  ...................................................................................................................................  

 

Adresse:  ...................................................................................................................................  

 

  ...................................................................................................................................  

 

Telefon:  ...................................................................................................................................  

 

Mailadresse:  ...................................................................................................................................  

 

Bemerkungen / Wünsche:   

 

  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

Datum: .............................................................................................................................................  

 

Unterschrift: .....................................................................................................................................  

mailto:atelierwae@bluewin.ch
https://d.docs.live.net/d6fedbda73607025/Barbara/Kurse/Ausschreibungen/www.barbarawaelchli.ch

